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«Les femmes se
trouvent prises entre deux 

grands murs et les défenseuses des 
droits des femmes sont arcboutées 
de toutes leurs forces pour empê-
cher les murs de se rejoindre en les 
écrasant. C’est l’image qui me vient 
à l’esprit quand j’entends les fémi-
nistes de la région  » me disait une 
amie. 

En effet, que ce soit en Algérie 
au cours de rencontres d’associa-
tions, d’atelier et de formation fémi-
niste, au Maroc lors de formation 
et de visites en zones rurales, en 
Tunisie lors d’une rencontre stra-
tégique nationale pour s’organiser 
localement ou sous-régionale pour 
consolider les réseaux, ou encore 
en France, durant la réunion de 
nos conseillères de la Méditerranée 
(rive nord comprise  !) ou même sur 
la plate-forme virtuelle des journa-
listes féministes Medfeminiswya,  
toutes convergent : la  dégradation 
de la situation des femmes et de 
leurs organisations s’accélère, sous 
la poussée des «  murs  » écrasants 
que sont les forces ultra conserva-
trices, parfois armées, et la régres-
sion économique et démocratique. 
Des pays des deux rives, ont été 
rapportés de multiples incidents 
illustrant la menace pesant sur les 
associations et les militantes, tant 
du point de vue de leur sécurité 
économique, physique, que de leur 
santé psychologique, émotionnelle. 

Mais ce qui est frappant…
Ce n’est pas tant que les constats 

soient les mêmes, c’est surtout que 
toutes les analyses qui ont été déve-
loppées, quelque soient les contextes 
et les générations, aboutissent aux 
mêmes conclusions quand aux stra-
tégies à adopter en priorité : 

• Assurer la survie du mouve-
ment des femmes en consolidant la 
sécurité des militantes et de leurs 
associations 

• Œuvrer à un mouvement de

femmes solidaire et uni autour d’une 
Charte des valeurs féministes.  

• Défendre les acquis, les lois
existantes protégeant les droits 
des femmes, et dénoncer leur non 
application, en créant une réfé-
rence commune comme un Tribunal 
international.

Pour toutes, il est évident que 
nous ne pourrons résister à la pres-
sion qu’ensemble. 

Ensemble nous pourrons même 
faire tomber les murs. 

Repousser les murs
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Nous attendions ce moment avec impatience et scrutions l’ouverture de l’horizon 
après la vague de Covid pour les rassembler à nouveau. Enfin, cet automne, 22
défenseuses des droits des femmes de tous les bords de la Méditerranée sont 
venues nous parler du contexte dans lequel elles et leurs ami.es évoluent et se 
battent. Leurs réflexions et leurs propositions nous aident à dessiner notre stra-
tégie pour les 5 ans à venir. Elles confortent aussi dans sa raison d’être le Fonds 
pour les Femmes en Méditerranée : renforcer  le mouvement des femmes en aidant 
les associations à exister et à s’unir et les militantes à résister et à se protéger. C’est 
d’ailleurs la raison pour laquelle elles ne sont pas en photo ici.
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…Sensibiliser  
par l’art et le sport

BOSNIE HERZÉGOVINE

Nova Zena (Nouvelle femme), créée en 
2014 à Semizovac, vise à améliorer la 
vie des filles et des femmes en zones 
rurales et développe la sensibilisation 
à l’égalité à travers le football féminin. 
L’aide du FFMed a permis de financer 
les frais de fonctionnement de l’associa-
tion, ainsi que les activités régulières du 
projet «Inclusion des filles roms dans le 
football».

CHYPRE

Project Season Women créé en 2019 à 
Nicosie, est un collectif artistique ayant 
pour objectif d’examiner le statut social 
des femmes. Il soutient, promeut et donne 
une plateforme aux histoires apparte-
nant à des femmes, racontées par des 
femmes. Le projet «Women Walk Home» 
a pour objectif de donner l’opportunité 
à des réalisatrices et dramaturgesde 
réaliser des adaptations d’œuvres clas-

des femmes migrantes, ces trois aspects 
étant étroitement liés.

MÉDITERRANÉE

The Sex Talk Arabic, né en 2022, est un 
collectif féministe numérique qui travaille 
à l’autonomisation culturelle et cognitive 
des femmes et des personnes LGBTQ+ 
dans les sociétés arabes, ainsi qu’à la 
sensibilisation aux questions liées à la 
santé et aux droits sexuels dans le but de 
mettre fin aux violences sexuelles à l’en-
contre des femmes et des communautés 
LGBTQ+. L’aide du FFMed permet de et 
protéger ainsi les membres du collectif.  
Ce mois de décembre l’association a reçu 
un prix en France ! 

… Renforcer  
les capacités et la 

confiance en soi 
FRANCE

Faire Face, crée en 2007 à Toulouse, à 
travaille à la prévention des violences 
liées au genre à travers l’animation de 
stages et d’ateliers d’autodéfense fémi-
niste. Notre aide a permis de financer les 
frais de fonctionnement de l’association 
et de former de nouvelles animatrices 
pour les formations d’autodéfense.

siques, ou encore, de collecter des 
histoires de femmes afin de créer de 
nouvelles œuvres.  

LIBAN

Créée en 2016, Haven for Artists est une 
organisation culturelle féministe basée à 
Beyrouth, au Liban, qui travaille à l’inter-
section de l’art et de l’activisme. 
Haven a ouvert un espace pour que les 
femmes et les communautés margi-
nalisées, les artistes et les activistes 
puissent exister, se rassembler, se sentir 
en sécurité et s’organiser.  Le soutien 
du FFMed sert à financer la compilation 
d’une archive d’art contemporain de la 
communauté queer de la région Swana. 

… Défendre les 
 droits sexuels et 

reproductifs
ITALIE

Obiezione Respinta, créée à Pise en 2017 
aide les femmes à accéder aux services 
d’avortement et de contraception d’ur-
gence en Italie, en cartographiant leur 
disponibilité sur le territoire italien. 
Elle lutte, à la fois contre l’objection de 
conscience et la violence obstétricale. 
Leur objectif principal est de soutenir les 
femmes et les personnes LGBTQIA+ dans 
leur autodétermination et leur choix sur 
leur corps.  

Iroko, fondée en 1998 à Turin, est une asso-
ciation qui met à disposition des services 
destinés aux femmes migrantes, prin-
cipalement victimes de la traite d’êtres 
humains et d’autres formes de violences 
masculines. Notre soutien concerne un 
projet de facilitation de l’accès des femmes 
migrantes aux services de santé. L’objectif 
principal de ce projet est d’améliorer la 
santé mentale, sexuelle et reproductive 

Depuis l’été dernier, avec votre soutien, nous 
avons soutenu une quarantaine d’associations qui 

œuvrent à…

https://www.facebook.com/timnovazena/ 
http://www.associazioneiroko.org/en/ 
https://www.facebook.com/Thesextalkarabic
https://www.facebook.com/FaireFaceAutodefense/
 https://www.facebook.com/SEZONGynaikes/
https://www.facebook.com/obiezionerespinta
https://www.medwomensfund.org/nos-programmes/projets/mesopotamia-female-journalists-platform.html
https://www.facebook.com/genderjusticealbania
https://www.facebook.com/AssiwarTheFeministArabMovement/
http://www.medwomensfund.org/fr/Informations.html
http://www.medwomensfund.org/fr/Informations.html
https://www.facebook.com/timnovazena/
https://www.facebook.com/obiezionerespinta
https://www.facebook.com/jeyetna-109818194612958

https://www.facebook.com/Thesextalkarabic
https://www.facebook.com/FaireFaceAutodefense/
https://www.facebook.com/jeyetna-109818194612958

https://www.facebook.com/AssiwarTheFeministArabMovement/
www.medwomensfund.org
https://www.medwomensfund.org/associations/collectif-agricultrices-24.html
https://www.medwomensfund.org/associations/chama.html
https://www.medwomensfund.org/associations/basmt-amal-fr.html
https://www.facebook.com/genderjusticealbania
https://www.facebook.com/SEZONGynaikes/
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En octobre à Marrakech une formation en intelli-
gence collective, mixant des éléments des trois sessions, pour 
travailler sur l’estime de soi, la relation à l’autre et à son groupe, et 
l’intelligence collective entre divers groupes. Elle a rassemblé 21 
jeunes femmes, venant de 11 associations et de 7 villes du Maroc.

En novembre à Tunis, une rencontre de réflexion 
stratégique rassemblant 18 représentantes de 13 associations
de Tunisie venant de zones urbaines et rurales, qui a mis en place 
des groupes de travail sur la consolidation du mouvement des 
femmes et les actions contre les violences faites aux femmes. 

Et une rencontre entre nord-africaines, avec 17
représentantes de 14 associations venant du Maroc, d’Al-
gérie, de Tunisie, de Lybie et d’Egypte. Y ont été discutées 
les questions de sécurité pour les militantes et les associa-
tions, le resserrement des espaces démocratiques, la relève du 
mouvement des femmes et l’idée d’un tribunal international.

Le Collectif des agricultrices 24, créé 
en 2021 à Coursac, a plusieurs objectifs : 
réunir les agricultrices du département, 
créer des groupes d’entraide et de 
soutien, et sensibiliser le public agricole 
et extérieur à la place des femmes sur les 
fermes (leur statut, leur rôle, leur force de 
travail...). Notre soutien sert à des forma-
tions non mixtes pour s’approprier les 
outils agricoles genrés (tronçonneuse, 
tracteur, soudure...).  

MAROC

L’association Chama, créée à Taroudante 
en 2019, s’est donnée pour mission de 
mener plusieurs combats  : mariage des 
mineurs, violences basées sur le genre, 
déscolarisation des filles, insertion 
économique des femmes. Chaque année, 
l’association fait le tour des villages de 
montagne de la région afin de former les 
femmes à l’estime de soi, à la communi-
cation et au management.  

Diffuser une  
culture féministe 

pour changer le 
monde

LIBAN

L’association Basmt amal, fondée en 2021 
à Deir Zanout, a pour objectif de contri-
buer à réduire l’écart entre les sexes et à 

modifier les rôles stéréotypés des filles et 
des femmes et de changer la perception 
de ces rôles par la société. Avec le soutien 
du FFMed, elle implique les hommes dans 
des programmes de sensibilisation afin 
de créer un lien entre tous les membres 
de la famille et de réduire les mariages 
précoces et la violence sous toutes ses 
formes.   

TURQUIE 

La plateforme des femmes journalistes 
de la Mésopotamie, fondée à Diarbakir 
en 2017 a pour objectifs de fournir des 
formations aux femmes journalistes, de 
rendre compte des violations des droits 
auxquelles elles sont confrontées, de 
fournir un soutien juridique, de lutter 
pour l’utilisation d’un langage fondé sur 
l’égalité des sexes dans les médias. L’aide 
du FFMed a permis de financer les frais 
de fonctionnement de l’association.  

… Lutter contre les 
violences basées  

sur le genre
ALBANIE

Le Centre pour la justice entre les sexes 
en Albanie a été créé en 2022 à Tirana. Il 
œuvre à l’autonomisation des femmes et 
des filles, à la protection de leurs droits 

et à la lutte contre les inégalités entre les 
sexes. Son projet «  Make women safe  » 
vise à fournir des formations pour les 
officiers de police sur l’évaluation des 
risques pour les cas de violence sexiste et 
de violence domestique dans les régions 
le splus touchées par les féminicides au 
cours de l’année dernière.   

ISRAËL / PALESTINE

L’association Assiwar, créée en 1997 à 
Haïfa, concentre son travail sur la violence 
de genre et les abus sexuels subis par les 
femmes arabes palestiniennes dans les 
territoires occupés. 
Elles réalisent une étude de terrain pour 
suivre le phénomène d’harcèlement des 
étudiantes dans les universités et grandes 
écoles.   

Et nous avons organisé
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Le Fonds pour les Femmes en Méditerranée a pour objectif de participer à l’amélioration 
de la condition des femmes et à la promotion de l’égalité des sexes dans les pays du 
pourtour de la Méditerranée en contribuant au renforcement des associations de défense 
des droits des femmes, au niveau local et régional.
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membres de Prospera – réseau 
international des fonds pour les femmes, 
venant du monde entier, se sont réunis 
à Oaxaca au Mexique en décembre pour 
clore la rédaction du Plan stratégique 
du réseau pour les 10 années à venir. 
Œuvrer toujours plus pour un accès 
juste aux ressources pour tout·es, et 
renforcer nos collaborations et solidarité 
particulièrement dans les moments 
graves comme la guerre en Ukraine ont été 
les questions au centre des discussions.

Loyer bureau / mois

M IN I
MUM

MINI
MUM

300 €

500 €

200 €
Divers / mois

Budget minimum 
de survie par an

900 €

400 €

300 €

800 €

750 €

300 €

400 €

600 €

300 €

300 €

200 €

200 €

PIB par habitant / an 
données ONU 2022 3081 € 14 750 € 17 658 € 17 010 € 3 316 €

12 000 €

MIN I
MUM

19 200 €

MIN I
MUM

22 200 €

MIN I
MUM

15 600 €

MIN I
MUM

8 400 €

LIBANALGÉRIE

Coordinatrice de projet / mois 

TUNISIE

GRÈCE
CROATIE

Le Fonds pour les Femmes 
en Méditerranée et 43 
fonds pour les femmes, 

L’inflation galope mais il n’y a toujours 
pas plus d’argent dédié aux organisations 
qui défendent les droits des femmes.  

Même si on note de la part des différents 
bailleurs (institutionnels, bilatéraux, 
multilatéraux, privés, individuels) une 
hausse du budget consacré à la question 
de l’égalité entre les sexes, il n’y a toujours 
qu’ 1% de ces financements qui arrive aux 
associations de femmes. 

Or, nous ne le dirons jamais assez, elles 
sont les garantes de l’amélioration de la 
condition des femmes dans leur société. 
Lorsqu’elles sont fragilisées, la situation 
des femmes l’est plus encore.

Quel budget minimum pour la survie d’une petite association ?

MINI
MUM

mailto:lettre.info%40medwomensfund.org?subject=newsletter
mailto:mpbgraph%40gmail.com?subject=.
https://mpbgraph.myportfolio.com/
http://medwomensfund.org/
https://www.medwomensfund.org/don.html
https://www.medwomensfund.org/don.html


JE FAIS UN DON AU FONDS POUR LES FEMMES EN MÉDITERRANÉE

NOM PRÉNOM

ADRESSE

CODE POSTAL VILLE PAYS

 30 Euros               50 Euros               100 Euros Autre   .........................  

 PAR CHÈQUE

A l’ordre de : Fonds pour Femmes en Méditerranée
5 rue marceau - 34000 Montpellier France

 PAR VIREMENT BANCAIRE  PAR VIREMENT BANCAIRE MENSUEL

FONDS FEMMES MEDITERRANEE/DON 
GROUPE CREDIT COOPERATIF Compte 42559 10000 08012236877 10
IBAN : FR76 4255 9100 0008 0122 3687 710     BIC : C C O P F R P P X X X

 PAR PRÉLÈVEMENT MENSUEL (REMPLIR LE MANDAT DE PRÉLÈVEMENT JOINT)

Le Fonds pour les Femmes en Méditerranée est une association reconnue d’intérêt général.  Sur présentation du reçu qui vous sera envoyé avant la fin janvier, 
vous pouvez bénéficier d’une réduction d’impôt égale à 66% des versements pris en compte dans la limite de 20% du revenu imposable.

Les femmes de la Méditerranée ont besoin de vous !

 PAR EMAIL . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 PAR COURRIER . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

JE SOUHAITE RECEVOIR LE REÇU FISCAL

 PAR EMAIL . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 PAR COURRIER . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

JE SOUHAITE RECEVOIR LA LETTRE D’INFORMATION

Pour les donatrices.teurs :  
C’est contribuer à soutenir une cause qui vous tient à cœur via des associations 
d’intérêt général et donc vous donner la possibilité de choisir à qui vous voulez 
reverser une partie de vos impôts. Car, à défaut, l’Etat choisira pour vous ! 

Pour les associations :
C’est se voir donner une liberté d’action, 
une indépendance et un fonctionnement 
assurés.

Comment ça fontionne ? L’argent récolté par le Trésor Public sert à financer des services publics :
les écoles, hôpitaux, routes, l’armée, la culture…  L’État choisit donc pour vous la destination de l’argent que 
vous lui versez.

En choisissant de faire un don au Fonds pour les Femmes en Méditerranée,  
vous décidez qu’une partie de vos impôts doit être dédiée à la cause des femmes

Cas no1 : Vous ne 
faites aucun don  
Vous paierez  
1 000 € d’impôts par an

L’État décide pour vous 
comment répartir ces 1 000 € 

Cas no2 : Vous faites un don de 200 € 
(à mentionner dans votre déclaration d’imposition)

Votre déduction fiscale = 132 € (66% X 200)

Votre nouvel impôt sur le revenu = 868 €

Vous ne payez plus que 868 euros d’impôts 
par an puisque vous avez décidé que 132 € de 
vos impôts iront à l’association de votre choix. 
(Vous pouvez déduire ainsi jusqu’à 20% de vos 
revenus imposables sous forme de dons.)

Exemple :
Vos revenus annuels imposables = 20 000 €
Votre impôt sur le revenu = 1 000 €

Pourquoi faire un don ? 
Faire un don c’est avoir la liberté de choisir à qui va une partie de l’argent de vos impôts
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Mandat de prélèvement SEPA
En signant ce formulaire de mandat de prélèvement, vous autorisez le Fonds pour les Femmes en Méditerranée à envoyer des instructions à votre banque pour débiter 
votre compte, et votre banque à débiter votre compte conformément aux instructions du Fonds pour les Femmes en Méditerranée.

Vous bénéficiez du droit d’être remboursé par votre banque selon les conditions décrites dans la convention que vous avez passée avec elle.

Nom / Prénom

ADRESSE
Numéro et nom de la rue :

Code postal et Ville :

Pays :

Adresse mail :

NOM DU CRÉANCIER

FONDS FEMMES MEDITERRANEE/DON - 5 rue Marceau - 34000 - Montpellier - France			 IDENTIFIANT SEPA : F R 6 4 Z Z Z 8 3 7 3 F 9

TYPE DE PAIEMENT : Paiement mensuel 	 Montant  Jour de prélèvement dans le mois (JJ/MM)  

Signé à  le
Signature :

Prière de renvoyer cet imprimé au Fonds pour les Femmes en Méditerranée, en y joignant obligatoirement un R.I.B.

COORDONNÉES DE VOTRE COMPTE 

Numéro d’identification international du compte bancaire - IBAN

Code International d’identification de votre banque - BIC

Fonds pour les Femmes en Méditerranée
5 rue Marceau - 34000 Montpellier - France

Tél. + Fax : 00 - 33 - (0)4 67 67 08 73
info@medwomensfund.org

1/ Par prélèvement en envoyant le mandat de prélèvement SEPA (ci-dessous)

2/ Par chèque ou virement bancaire en nous envoyant le formulaire de don (au recto)

3/ En faisant un don en ligne sur medwomensfund.org

Dans chaque cas, vous recevrez au début de l’année suivante un reçu fiscal 
que vous pourrez joindre à votre déclaration d’impôt

4/ Mais vous pouvez aussi utiliser le moteur de recherche Lilo (https://www.lilo.org/fr/) et donner vos gouttes

À renvoyer à l’adresse : 
Fonds pour les Femmes en Méditerranée
5 rue Marceau - 34000 Montpellier - France

4 moyens de participer 
au soutien du Fonds pour les Femmes en Méditerranée

Chaque année, les moteurs de recherche comme Google et 
Yahoo gagnent plus de 30 milliards d’euros grâce aux liens 
commerciaux qui accompagnent nos recherches internet. 
Aujourd’hui grâce à Lilo, nous pouvons décider qui sera financé 
par nos recherches sur internet. 
Sur ce moteur engagé, l’argent récolté par nos recherches est 
illustré par des gouttes. Sa page d’accueil présente une liste 
de projets sociaux et environnementaux parmi lesquelles nous 
pouvons choisir à qui reverser ces gouttes.

Et le Fonds pour les Femmes en Méditerranée est dans la liste !
En utilisant Lilo à la place de Google, vous participez donc acti-
vement et de manière gratuite à ce que le monde change. 
Par exemple, si on était 5000 à utiliser Lilo, en reversant nos 
gouttes au projet JEUNES FEMMES LEADER, une 100taine de 
filles pourraient être formées à l’intelligence collective chaque 
année. 
Rejoignez les utilisatrices et utilisateurs Lilo et reversez-nous 
vos gouttes ! 

À remplir par le FFMed : Référence unique du mandat (RUM) 

http://medwomensfund.org
https://www.lilo.org/fr/
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