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et amorcer l’année 2024 
quand des amies sont 
sous les bombes et que 

nous n’avons plus de leurs nouvelles ? 
Quand les associations de défense des 
droits des femmes doivent se muer du 
jour au lendemain en organisations 
humanitaires  ? Quand l’argent qui 
devait servir aux actions pour changer 
les mentalités et protéger les femmes 
de la violence, sert finalement à leur 
trouver un toit et de quoi survivre au 
chaos…

Comment persister dans notre 
effort pour rendre nos sociétés plus 
justes et vivables pour tout le monde 
quand cet effort parait soudain si déri-
soire au regard des catastrophes qui 
s’enchainent ?

C’est toujours le cas dans les 
contextes de bouleversement social, la 
vision féministe du monde se retrouve 
remisée —  si elle en était un peu 
sortie  — au rang d’utopie fantaisiste 
par rapport à la gravité de la situation. 

 Et pourtant, ce qui parait inéluctable, 
la guerre ou le changement clima-
tique, ne le serait sans doute pas si les 
femmes et les autres êtres méprisés de 
la planète pouvaient ouvrir leurs ailes 
et développer leurs talents, sans en 
être aussitôt empêchées par tous les 
moyens — le plus souvent violents… Il 
y aurait sûrement bien d’autres propo-
sitions pour faire face aux crises que 
celles de tuer, violer, écraser, dévaster, 
brandies comme seules valables par la 
culture patriarcale. 

C’est justement parce que le futur 
sera particulièrement imprédic-
tible et sans doute peu amène, que 

nous avons réinscrit dans notre plan 
pour les 5 ans à venir, notre volonté 
de soutenir l’action des personnes 
qui contrent cette culture morti-
fère. Car nous partageons avec elles 
la vision d’un monde coloré par une 
culture inclusive et joyeuse qui refuse 
la destruction des humains et de la 
planète comme leit-motiv. 

Les féministes, parce que citoyennes 
engagées et organisées, se trouvent au 
moment des désastres dans les assis-
tances en première ligne, astreintes 
à ramasser les morceaux et à trouver 
des solutions de fortune. Nous comp-
tons bien les accompagner, s’il le faut, 
dans ce rôle improvisé, mais nous les 
soutiendrons surtout et avant tout 

pour qu’elles puissent garder leur cap 
et continuer leur travail d’alimentation 
et de diffusion de cette culture fémi-
niste généreuse pour poser les fonde-
ments d’une société juste et pacifique.

Nous nous y engageons d’autant 
plus que nous avons réaffirmé notre 
attachement aux valeurs qui nous 
semblent essentiels pour y arriver.  

Outre les principes d’égalité, de soli-
darité, de respect et de transparence 
qui fondent tous les fonds féministes, 
nous décidons de porter toujours plus 
en drapeau, avec celles et ceux qui 
défient l’inéluctable, les valeurs de joie, 
d’amour, d’attention aux autres, de 
confiance et de coopération. Car si ce 
n’est maintenant, quand ?

Comment garder notre cap
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RENCONTRE ECOFEMINISTE MÉDITERRANÉENNE
En novembre 2023 à Paris, nous avons organisé une rencontre de 

réflexion stratégique sur le thème « les féministes méditerranéennes 
et la justice climatique  »  avec une vingtaine de féministes de de 13 
pays méditerranéens, toutes engagées sur les questions environne-
mentales. De cette rencontre a émergé la volonté de créer un réseau 
écoféministe méditerranéen afin d’amplifier les actions de chacune.

mailto:lettre.info%40medwomensfund.org?subject=newsletter
mailto:mpbgraph%40gmail.com?subject=.
https://mpbgraph.myportfolio.com/
http://medwomensfund.org/
https://www.medwomensfund.org/don.html
https://www.instagram.com/mediterraneanwomensfund/
https://fr-fr.facebook.com/Medwomensfund/
https://www.linkedin.com/company/medwf-ffmed/
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les violences faites  

aux femmes
ITALIE

Casa della Donne Lucha y Siesta, créée 
en 2009  à Rome lutte contre les violences 
basées sur le genre. Le projet “  Lucha 
y Siesta House of Women  » apporte 
un soutien psychologique aux femmes, 
personnes binaires et transexuel·le·s 
ayant été victimes de violences basées 
sur le genre.

FRANCE

Créée en 2018 à Noisiel, Djamma Djigui 
est une association qui lutte contre les 
violences intra-familiales, la précarité et 
l’isolement psychosocial des femmes. Le 
FFMed accompagne l’association pour 
ses frais de fonctionnement.

… Défendre les droits  
à la santé sexuelle  

et reproductive 
MÉDITERRANÉE 

L’Association pour la Santé des Femmes 
d’Afrique, du Maghreb et du Moyen-
Orient (ASFAMM), créée en 2019, agit 
pour l’accès des femmes à la santé et aux 
droits sexuels et reproductifs. En octobre 
2023, elle a organisé l’événement 
« Brisons le silence : L’avortement dans 
le monde arabe » pour sensibiliser sur le 
droit à l’avortement.   

Izhiq, association fondée en 2019 à 
Tirana, a pour but la protection des 
droits et libertés fondamentales ainsi que 
l’autonomisation des minorités sociales. 
Elle mène un projet de formation juri-
dique (héritage, discrimination…) auprès 
des femmes et jeunes filles de la région 
des Grands Plateaux.  

LIBAN

L’association Empowerment and Digital 
Safety a été créée dans la région de la 
Bekaa. L’association forme les femmes 
et les jeunes filles aux outils numé-
riques et lutte contre les cyberviolences. 
L’association mène un projet de forma-
tion de sensibilisation et d’autonomisa-
tion numérique auprès des femmes. 

… tisser la paix  
et la justice 

BOSNIE-HERZEGOVINE

Créée en 2006 à Đulići, Anima 2005  est 
une association qui apporte un soutien 
aux femmes victimes de guerre et qui 
développe l’entrepreneuriat féminin. 
Women’s Peace activism est un projet de 

…accueillir  
en lieux sûrs

GRÈCE 

WISH Lesvos est une association créée 
en 2018 sur l’île de Lesvos qui met en 
place des lieux de confiance et des actions 
de plaidoyer en faveur des femmes 
migrantes. Le FFMed participe aux frais 
de fonctionnement de l’association.

CROATIE

Coordination of Women’s Groups SEKA 
est une association créée en 1996 sur l’île 
de Brac et qui apporte un soutien psycho-
logique aux femmes et enfants victimes de 
la guerre des Balkans. Elle mène notam-
ment un projet de vacances thérapeu-
tiques et de séminaires à destination de 
femmes victimes de violences et d’acti-
vistes féministes.

… renforcer  
les capacités et la 

confiance en soi 
ALBANIE 

Au cours du 2e semestre 2023  
nous avons soutenu plus de 70 associations qui 

œuvrent à…

https://www.medwomensfund.org/nos-programmes/soutien-aux-initiatives.html
https://luchaysiesta.org/
https://www.instagram.com/luchaysiesta/
https://www.facebook.com/lucha.ysiesta/
https://twitter.com/luchaysiesta
http://www.associationdjamma-djigui.com
https://www.facebook.com/djammadjigui/?locale=fr_FR
https://www.instagram.com/djammadjigui/?hl=fr
https://www.facebook.com/wishonlesvos/
https://www.instagram.com/women.in.solidarity/?hl=en
https://www.izhiq.org.al/
https://www.seka-hh.de/�
https://www.facebook.com/SEKAGORAZDE/
https://mara-med.org
https://www.facebook.com/MARAmediterranean
https://www.instagram.com/mara_mediterrannean/
https://www.demos.org.tr
https://www.facebook.com/demosarastirma/
https://www.instagram.com/demosarastirma/
https://open.spotify.com/show/5tfu7LPwlCyXDMCcOkFNTl?si=cRWihKqPRDSI6M3B9TCiDw&nd=1
https://www.youtube.com/channel/UCZ2YwlIPF3LvdO3a9KRrOCw/featured
https://www.linkedin.com/company/demosarastirma/?trk=public_profile_experience-item_result-card_image-click
https://lacreatura.org
https://www.youtube.com/@lacreaturavideo
https://www.instagram.com/lacreaturafeminista/?hl=en
https://www.badael.org
https://www.linkedin.com/company/badael-org/
https://www.instagram.com/badaelsy/
https://blackcoffeepdc.com
https://www.instagram.com/blackcoffee_pdc/
https://open.spotify.com/user/31kikl2c7yakua3cfgu3fna5tqq4/playlists
https://podcasts.apple.com/it/podcast/blackcoffee/id1516768210
https://afw.ngo/
https://www.instagram.com/actionforwomench
https://www.facebook.com/actionforwomenCH
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… deux formations en visio sur la cybersécurité, aux
mois de mai et de septembre, à destination de 28 associations 
d’Égypte, de Palestine et du Liban. Ces formations, organisées 
dans le cadre du projet Féministes en action ont été animées par 
des expertes en sécurité informatique.

… quatre réunions en visio du réseau qui regroupe une
quinzaine d’associations de femmes des quartiers populaires 
d’Ile de France pour traiter de la montée du racisme en France  et 
des difficultés rencontrées par les associations de femmes  pour 
faire face à la pauvreté croissante des femmes de ces quartiers.

… Et aidé à organiser,
en novembre, à Tunis, l’ate-
lier d’évaluation du projet 
Féministes en Action, dont 
nous sommes membres, avec 
les associations tunisiennes 
partenaires du projet. Ce 
fut également l’occasion de 

rendre visite aux associations de femmes que nous soutenons à 
Sidi Bouzid et Tunis.

rencontre, partage d’expérience et 
réflexion sur le contexte post-guerre 
dans le pays. 

TURQUIE

Créée en 2015 à Ankara, Demos mène des 
actions de recherche et de plaidoyer sur 
la paix sociale en intégrant les femmes et 
la communauté LGBTQIA+. Elle mène un 
projet d’atelier et de rédaction d’un guide 
sur l’organisation structurelle féministe 
et pacifiste des associations.

… développer 
l’autonomie 

financière
ESPAGNE 

Créée à Barcelone en 2017, La Creatura 
lutte contre les inégalités de genre dans 
le monde du travail et l’invisibilisation des 
femmes, lesbiennes et personnes trans-
sexuelles. L’association mène le projet 
Maraña - a feminist online catalogue for 
feminist services and networking, une 
initiative d’insertion des femmes dans des 
secteurs masculins.

MAROC

La Fondation des Femmes du Moyen-
Atlas a été créée à Azrou en 2022. Elle 

œuvre pour la défense des droits et l’au-
tonomisation financière des femmes dans 
le Moyen-Atlas. Le projet « Femmes pion-
nières dans la société civile du Moyen 
Atlas  » vise à promouvoir et favoriser 
le leadership des femmes via le Prix des 
Femmes du Moyen-Atlas.

… amplifier les voix  
des femmes

TURQUIE/SYRIE

Badael a été créée en 2013 à Istanbul 
pour favoriser la justice transformatrice 
en Syrie via des discours et des récits 
pluralistes et inclusifs. Elle mène le projet 
« Récits d’organisations féministes de la 
région MENA » qui documente l’histoire 
des organisations féministes de la région 
Moyen-Orient Afrique du nord.

ITALIE

Blackcoffee Podcast est un média créé 
en 2023 à Milan mettant à l’honneur la 
communauté noire, en promouvant leur 
activisme, art, histoire, etc. Blackn[è]ss 
Fest 2023 est un projet d’archivage d’his-
toires et d’expériences sur la féminité 
raciale en Italie, encore peu documenté.

soutenir les femmes  
en situation d’urgence

GRÈCE

Fondée en 2019 à Athènes, l’associa-
tion Action for Women accompagne et 
défend les droits des femmes réfugiées et 
demandeuses d’asile. Le «  Pomegrenate 
Project  » est un projet de protection 
et d’insertion des femmes réfugiées et 
demandeuses d’asile, incluant notamment 
les femmes transexuelles.

MAROC, LIBYE, PALESTINE

De nombreuses associations ont reçu 
une aide du FFMed en urgence, voir page 
suivante.

Et nous avons organisé…
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Pour voir toutes les initiatives que nous soutenons www.medwomensfund.org
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https://www.facebook.com/actionforwomenCH
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Le Fonds pour les Femmes en Méditerranée a pour objectif de participer à l’amélioration 
de la condition des femmes et à la promotion de l’égalité des sexes dans les pays du 
pourtour de la Méditerranée en contribuant au renforcement des associations de défense 
des droits des femmes, au niveau local et régional.

LETTRE DES BORDS DE LA MÉDITERRANÉE
Lettre d’information du Fonds pour les Femmes 
en Méditerranée
5 rue Marceau - 34000 Montpellier - France
email : lettre.info@medwomensfund.org 
Tél. / Fax. : 00 33 - (0)4 67 67 08 73
Lettre semestrielle gratuite 
Rédaction : Caroline Sakina Brac de la Perrière,  
Sophia Selouani, Amy el Shaaraoui, Lamia Batata, 
Fawzia Baba Aissa, Noemie Friedli 
Conception graphique : Studio MPBgraph
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• Le FFMed a déployé une activité intense
pour le développement de collaboration et
stratégies avec les autres fonds du réseau
Prospera :
Stratégie générale, à Kigali, au Rwanda en
juillet avec les fonds féministes africains, et
à Erevan en Arménie en octobre, avec les
fonds féministes européens.
Et stratégies sur des questions plus
spécifiques : comme la menace du

FAITES UN DON

medwomensfund.org

mediterraneanwomensfund
Created by Jorge Mallo
from the Noun Project

 @Medwomensfund Mediterranean Women’s Fund

fondamentalisme religieux et de l’extrême 
droite sur les droits des femmes avec 
les membres de « On the Right Track », 
réunies en mai, à Sofia en Bulgarie. Ou 
comme la gestion des crises humanitaires 
ou politiques avec les membres de  Feminist 
Alchemy, réunies en novembre à Nairobi.

• La conférence internationale sur l’égalité 
de genre « Women Deliver » s’est tenue en

juillet à Kigali au Rwanda. Elle rassemblait 
organisations de femmes, féministes (dont 
le FFMed), pouvoirs publics et agences 
mondiales afin d’en faire un espace de 
plaidoyer pour l’égalité de genre. En 
contradiction avec son objet, la conférence 
fut ouverte par Katalin Novák, présidente 
de la Hongrie connue pour entraver toute 
avancée en faveur des droits des femmes 
et des personnes LGBTQIA+.

• En Libye, un cyclone méditerranéen
( jamais vu jusque-là) a dévasté le
nord-est du pays et fait 6 000 mort·e·s.
L’association « Why Me Women’s Rights »
a bénéficié d’un soutien de 7 000 €
dans le cadre de la mise en place d’une
cellule psychologique et juridique.
• Au Maroc, le séisme d’une magnitude de
6,8 sur l’échelle de Richter, a fait près de
3 000 mort·e·s en septembre. Depuis des
années, le FFMed soutient principalement
des associations dans la région d’Al Haouz,
durement impactée par le séisme. Il a pu
distribuer, avec l’aide de la Fondation Ytto
sur place, 250 000 € à 25 associations
dans 20 villages. Les associations, ont créé
des cellules d’urgence pour acheminer

du matériel d’urgence (tentes, toilettes 
mobiles, protections périodiques, etc.) et 
prodiguer de l’aide psychologique et une 
veiller à la sécurité des femmes et des 
petites filles.  
• En Palestine, depuis l’attaque du
Hamas contre des civil·e·s israélien·n·e·s 
en octobre, Gaza s’est retrouvé sous 
un déluge de fer et de feu venu d’Israël 
qui a tué jusqu’à présent près de 24 000 
personnes… 112 000 € ont été distribués 
à 12 associations de femmes dont trois 
centres pour femmes victimes de violence 
de Gaza : toutes ont dû étendre  leurs 
activités à l’aide humanitaire à la 
population, certaines ne peuvent plus 
fonctionner depuis.

Lors de situations de crise, les femmes se retrouvent en première ligne. Première 
ligne dans la prise en charge de leur entourage vulnérable (enfants, malades, 
vieillard.es) mais aussi première ligne comme victimes des violences décuplées 
dans l’insécurité générée par le chaos soudain. Les réponses humanitaires 
d’urgence en tiennent rarement compte, ni de la spécificité de leurs besoins. 
Séisme, inondations ou guerre, les associations soutenues par le FFMed ont dû 
faire face à à des situations de grande détresse ces derniers mois.

mailto:lettre.info%40medwomensfund.org?subject=newsletter
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https://fr-fr.facebook.com/Medwomensfund/
https://www.linkedin.com/company/medwf-ffmed/


JE FAIS UN DON AU FONDS POUR LES FEMMES EN MÉDITERRANÉE

NOM PRÉNOM

ADRESSE

CODE POSTAL VILLE PAYS

 30 Euros               50 Euros               100 Euros Autre   .........................  

 PAR CHÈQUE

A l’ordre de : Fonds pour Femmes en Méditerranée
5 rue marceau - 34000 Montpellier France

 PAR VIREMENT BANCAIRE  PAR VIREMENT BANCAIRE MENSUEL

FONDS FEMMES MEDITERRANEE/DON 
GROUPE CREDIT COOPERATIF Compte 42559 10000 08012236877 10
IBAN : FR76 4255 9100 0008 0122 3687 710     BIC : C C O P F R P P X X X

 PAR PRÉLÈVEMENT MENSUEL (REMPLIR LE MANDAT DE PRÉLÈVEMENT JOINT)

Le Fonds pour les Femmes en Méditerranée est une association reconnue d’intérêt général.  Sur présentation du reçu qui vous sera envoyé avant la fin janvier, 
vous pouvez bénéficier d’une réduction d’impôt égale à 66% des versements pris en compte dans la limite de 20% du revenu imposable.

Les femmes de la Méditerranée ont besoin de vous !

 PAR EMAIL . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 PAR COURRIER . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

JE SOUHAITE RECEVOIR LE REÇU FISCAL

 PAR EMAIL . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 PAR COURRIER . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

JE SOUHAITE RECEVOIR LA LETTRE D’INFORMATION

Pour les donatrices.teurs :  
C’est contribuer à soutenir une cause qui vous tient à cœur via des associations 
d’intérêt général et donc vous donner la possibilité de choisir à qui vous voulez 
reverser une partie de vos impôts. Car, à défaut, l’Etat choisira pour vous ! 

Pour les associations :
C’est se voir donner une liberté d’action, 
une indépendance et un fonctionnement 
assurés.

Comment ça fontionne ? L’argent récolté par le Trésor Public sert à financer des services publics :
les écoles, hôpitaux, routes, l’armée, la culture…  L’État choisit donc pour vous la destination de l’argent que 
vous lui versez.

En choisissant de faire un don au Fonds pour les Femmes en Méditerranée,  
vous décidez qu’une partie de vos impôts doit être dédiée à la cause des femmes

Cas no1 : Vous ne 
faites aucun don  
Vous paierez  
1 000 € d’impôts par an

L’État décide pour vous 
comment répartir ces 1 000 € 

Cas no2 : Vous faites un don de 200 € 
(à mentionner dans votre déclaration d’imposition)

Votre déduction fiscale = 132 € (66% X 200)

Votre nouvel impôt sur le revenu = 868 €

Vous ne payez plus que 868 euros d’impôts 
par an puisque vous avez décidé que 132 € de 
vos impôts iront à l’association de votre choix. 
(Vous pouvez déduire ainsi jusqu’à 20% de vos 
revenus imposables sous forme de dons.)

Exemple :
Vos revenus annuels imposables = 20 000 €
Votre impôt sur le revenu = 1 000 €

Pourquoi faire un don ? 
Faire un don c’est avoir la liberté de choisir à qui va une partie de l’argent de vos impôts
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Mandat de prélèvement SEPA
En signant ce formulaire de mandat de prélèvement, vous autorisez le Fonds pour les Femmes en Méditerranée à envoyer des instructions à votre banque pour débiter 
votre compte, et votre banque à débiter votre compte conformément aux instructions du Fonds pour les Femmes en Méditerranée.

Vous bénéficiez du droit d’être remboursé par votre banque selon les conditions décrites dans la convention que vous avez passée avec elle.

Nom / Prénom

ADRESSE
Numéro et nom de la rue :

Code postal et Ville :

Pays :

Adresse mail :

NOM DU CRÉANCIER

FONDS FEMMES MEDITERRANEE/DON - 5 rue Marceau - 34000 - Montpellier - France IDENTIFIANT SEPA : F R 6 4 Z Z Z 8 3 7 3 F 9

TYPE DE PAIEMENT : Paiement mensuel  Montant  Jour de prélèvement dans le mois (JJ/MM)  

Signé à  le
Signature :

Prière de renvoyer cet imprimé au Fonds pour les Femmes en Méditerranée, en y joignant obligatoirement un R.I.B.

COORDONNÉES DE VOTRE COMPTE 

Numéro d’identification international du compte bancaire - IBAN

Code International d’identification de votre banque - BIC

Fonds pour les Femmes en Méditerranée
5 rue Marceau - 34000 Montpellier - France

Tél. + Fax : 00 - 33 - (0)4 67 67 08 73
info@medwomensfund.org

1/ Par prélèvement en envoyant le mandat de prélèvement SEPA (ci-dessous)

2/ Par chèque ou virement bancaire en nous envoyant le formulaire de don (au recto)

3/ En faisant un don en ligne sur medwomensfund.org

Dans chaque cas, vous recevrez au début de l’année suivante un reçu fiscal 
que vous pourrez joindre à votre déclaration d’impôt

4/ Mais vous pouvez aussi utiliser le moteur de recherche Lilo (https://www.lilo.org/fr/) et donner vos gouttes

À renvoyer à l’adresse : 
Fonds pour les Femmes en Méditerranée
5 rue Marceau - 34000 Montpellier - France

4 moyens de participer 
au soutien du Fonds pour les Femmes en Méditerranée

Chaque année, les moteurs de recherche comme Google et 
Yahoo gagnent plus de 30 milliards d’euros grâce aux liens 
commerciaux qui accompagnent nos recherches internet. 
Aujourd’hui grâce à Lilo, nous pouvons décider qui sera financé 
par nos recherches sur internet. 
Sur ce moteur engagé, l’argent récolté par nos recherches est 
illustré par des gouttes. Sa page d’accueil présente une liste 
de projets sociaux et environnementaux parmi lesquelles nous 
pouvons choisir à qui reverser ces gouttes.

Et le Fonds pour les Femmes en Méditerranée est dans la liste !
En utilisant Lilo à la place de Google, vous participez donc acti-
vement et de manière gratuite à ce que le monde change. 
Par exemple, si on était 5000 à utiliser Lilo, en reversant nos 
gouttes au projet JEUNES FEMMES LEADER, une 100taine de 
filles pourraient être formées à l’intelligence collective chaque 
année. 
Rejoignez les utilisatrices et utilisateurs Lilo et reversez-nous 
vos gouttes ! 

À remplir par le FFMed : Référence unique du mandat (RUM) 

http://medwomensfund.org
https://www.lilo.org/fr/
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